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Szanowni Paostwo, 

Przesyłam propozycję trzech warsztatów rozwijających potencjał i umiejętności Paostwa 

pracowników w zakresie komunikacji interpersonalnej, wystąpieo publicznych oraz 

zarządzania czasem.  
Celem tych szkoleo jest nauczyd pracowników odpowiednio m.in.: 

 Komunikacja interpersonalna 
- łagodzenia i unikania niepotrzebnych konfliktów 
- skutecznej i komfortowej pracy w zespole 
- wysokich standardów komunikacji osobistej 

  

 Wystąpienia publiczne 
- opanowania stresu i nabycia swobody przed ludźmi 
- świadomego budowania skutecznych prezentacji 
- arsenału profesjonalnych technik retorycznych 

  

 Zarządzanie czasem 
- optymalnego wykorzystania czasu przez planowanie 
- minimalizacji strat czasu  
- sposobów na podniesienie produktywności 

Warsztaty opierają się głównie na dwiczeniach, mających wykształcid właściwe umiejętności 

i postawy pracowników. 

Załączam trzy programy do Paostwa opinii. Możemy modyfikowad zakres tematyczny 

warsztatu, by lepiej odpowiedzied na potrzeby Paostwa pracowników.  

Na koocu dołączam mój opis jako trenera wraz z portfolio najważniejszych doświadczeo. 

 

Z poważaniem 

Arkadiusz Naruk 
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Założenia dotyczące oferty: 

 Rozmiar grupy: 2-12 osób 

 Formuła: stacjonarna (na żywo) 

 Wystawiane są faktury VAT 23% 

 Warsztaty prowadzone są w miejscu wyznaczonym przez Klienta lub za dopłatą w sali 
wybranej przez trenera. Wymagania dot. sali: 

o projektor z wejściem VGA lub HDMI, 
o ekran, 
o whiteboard/flipchart ze sprzętem do pisania i zmazywania, 
o opcjonalnie: arkusze papieru do flipcharta. 

KONTAKT: 

W sprawie pytao oraz zamówieo zapraszam do kontaktu. 

Arkadiusz Naruk 

telefon: 784 046 205 

email: biuro@anaruk.pl 

 

 

 

Prowadzący: Arkadiusz Naruk 

Trener komunikacji z międzynarodowym certyfikatem 
trenerskim II stopnia CIPT® oraz najwyższym 
certyfikatem DTM światowej organizacji mówców. 

Doświadczenie biznesowe zbiera od 2013 roku 
w rolach mówcy, konferansjera, wykładowcy 
akademickiego i keynote speakera. Jego pasję 
i warsztat potwierdzają liczne nagrody, medale 
i wyróżnienia (w 2020 roku: 10 medali). Szkolił dla 
i w organizacjach takich jak: Ambasada Australii 
w Warszawie, NATO w Brukseli czy Forum Wizja 
Rozwoju. 

Prywatnie interesuje się literaturą rozwojową (biznes 
i psychologia), dalekimi podróżami oraz grami PC.  

Pełny opis, certyfikaty i referencje: profil Business Trainer 

  

https://www.businesstrainer.com/profil/arkadiusz-naruk/


 
 

 

 

Arkadiusz Naruk - anaruk.pl                  

email: biuro@anaruk.pl            

telefon: 784 046 205 

 

OPINIE: 

 

 

 

 

 


